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ACTA BFOROA 

01/06/2022 

 

EGUNA/DIA: 2022/06/01 

ORDUA/HORA: De 09:30 a 13:30 horas. 

AZALDUTAKOAK/ ASISTENTES: 

Mª Jesus (ASPANOVAS), Sonia (CARITAS), Enara (FUNDACIÓN FIDIAS), Arantza 
(Etorkintza), Ziortza (ATZARRI – EDE FUNDAZIOA), Ander (FUNDACION SINDROME 
DE DOWN), Amel (ACNUR) Noelia (FUNDACION ELLACURIA), Marisol (INTERED EH) 
Erlantz(ASEBIER), Iratxe (APNABI). Idoia (GAUDE), Nieves (SIERVAS DE JESUS) y 
Eider y Maria (bolunta). 

Disculpan asistencia: Eva (AVIFES), Aitor (BIZITEGI), Iñaki (ZEHAR), Carlota y Ana 
(AIC LUISA DE MARILLAC), Miguel (BIDESARI), Isabel (FUNDACIÓN VICENTE 
FERRER), Nagore (OLAKUETA ETXEA BERRIZ – EDE FUNDAZIOA), Cristina 
(SAREKIDE) y Laura (SAVE THE CHILDREN). Oihana (AECC), Cristina (BIZKAISIDA), 
Irma (ELKARBANATUZ), Charo (FUNDACIÓN GIZAKIA), Mariaje (GORABIDE), Iraide 
(HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS), Itziar (Alcer) Javi (ARGIA FUNDAZIOA) Mª Eugenia 
(ASOCIACIÓN PROSORDOS GREGORIO YBARRA), 

9:45 – 10:35 Introducción 

Desde Fidias se realiza una introducción dando la Bienvenida y las gracias a todas las 
entidades presentes.  

Gracias por abrirnos las puertas de Fidias, por vuestra apertura y por invitarnos a 
descubrir un espacio tan acogedor. 

En esta cuarta sesión han participado 13 entidades y 14 personas. 

La próxima sesión se realizará el próximo martes 4 de Octubre en la Elkarbanatuz 

 

 

 

 

 

FECHAS DE LAS SESIONES bForoa ANFITRIONA 
22 de febrero (martes) – ya realizada bolunta 
23 de marzo (miércoles) bolunta 
26 de abril (martes) Gizakia 
1 de junio (miércoles) Fundación Fidias 
4 de octubre (martes) Elkarbanatuz 
23 de noviembre (miércoles) FSDown 
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Desde bolunta se explican los siguientes varios. 

Se recuerda de nuevo: 

• Working net.  
El proyecto que en su día se elaboró y se soñó desde el bForoa para poder hacer un 
intercambio Europeo, por fin se hace realidad. Quien quiera más información se ponga 
directamente en contacto con Sole. 
 
• Curso kit emocional. 

HORARIO:  
02 de Junio, de 17:00 a 19:00 horas // 09 y 10 de Junio, de 16:00 a 20:00 h 
MODALIDAD: presencial 
https://bolunta.org/kit-de-inteligencia-emocional-para-el-voluntariado/ 

 

Desde Caritas, nos comparten los enlaces de los videos testimonios realizados en 
el Evento Solidario a favor de la emergencia Ucrania. 

• Presentación Rosa y Max 

https://www.canva.com/design/DAFA8mJJ7LM/B4mcObbvj1OEY3nLpYsEJQ/w
atch?utm_content=DAFA8mJJ7LM&utm_campaign=designshare&utm_medium
=link&utm_source=publishsharelink 

• Presentación Amaia y Max 
https://www.canva.com/design/DAFA8qCNcyY/4UI2UCa2NpGO-
UfyVJFI5g/watch?utm_content=DAFA8qCNcyY&utm_campaign=designshare&
utm_medium=link&utm_source=publishsharelink  
 

• Testimonio 

https://www.canva.com/design/DAFA8j8okyU/zDqNj9T_wvfBMm0Zx8UrHw/wat
ch?utm_content=DAFA8j8okyU&utm_campaign=designshare&utm_medium=lin
k&utm_source=publishsharelink 

• Max solo acordeón 

https://www.canva.com/design/DAFA83d2xZE/WtRNh7U-
CtMaZc9ldsoyPQ/watch?utm_content=DAFA83d2xZE&utm_campaign=designs
hare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink 

• Todos los bailes 

https://www.canva.com/design/DAFBIoR_qSc/h84RzNks3TJeec_AuOC5Xg/wat
ch?utm_content=DAFBIoR_qSc&utm_campaign=designshare&utm_medium=li
nk&utm_source=publishsharelink 
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• Namaste dibujo 

https://www.canva.com/design/DAFA8Wf-
jLk/0VpN9ZqDevTWYL53oKpqtA/watch?utm_content=DAFA8Wf-
jLk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharel
ink 

• Namaste video y despedida 
https://www.canva.com/design/DAFA8zzhrTI/h2AvaXqm0GBcylB4tOSk_g/watc
h?utm_content=DAFA8zzhrTI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link
&utm_source=publishsharelink  

 

 

 

 

Desde Acnur, comparten el cartel de la mesa 
redonda realizado el pasado miércoles, 25 de 
mayo, sobre el desplazamiento forzado y sus 
consecuencias en la vida de mujeres y niñas en 
África subsahariana. Este es el  link a la grabación 
en Streaming, y también la landing page donde 
podréis descargar el programa para que te podáis 
hacer una estimación de los momentos de cada 
intervención, teniendo en cuenta que la jornada 
realmente comienza a los 10’ de la retransmisión. 

En el cartel en Euskera podréis acceder a la landing 
y al programa, con todos los contenidos en ese 
idioma. 

 

 

 

 

 

 

10:35 – 11:10 Dinámica Conocernos entre entidades 

Las entidades se dividieron en grupos, se agruparon priorizando estar con aquellas 
entidades que no conocen tanto y poder así empezar a conocerse un poco más. 

En total formaron tres grupos, y a lo largo de 40 minutos estuvieron intercambiando y 
compartiendo experiencias. Las preguntas que desde bolunta enviamos previamente, 
hicieron de guía: 

https://www.canva.com/design/DAFA8Wf-jLk/0VpN9ZqDevTWYL53oKpqtA/watch?utm_content=DAFA8Wf-jLk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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https://www.canva.com/design/DAFA8zzhrTI/h2AvaXqm0GBcylB4tOSk_g/watch?utm_content=DAFA8zzhrTI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFA8zzhrTI/h2AvaXqm0GBcylB4tOSk_g/watch?utm_content=DAFA8zzhrTI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://youtu.be/gGwinVLiMNY
https://youtu.be/gGwinVLiMNY
https://eacnur.org/es/mujeres-subsaharianas-desplazamiento


 
 

4 
 

• ¿Cuáles son los programas de voluntariado que tenéis en activo a día de hoy? 
• ¿Cuáles son los prioritarios para vuestra entidad? ¿De que tratan? 
• ¿A quiénes van destinados? 
• ¿Qué os gustaría impulsar/mejorar/cambiar de estos programas? 
• ¿Qué otros programas os gustarían poner en marcha? 
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11:10 – 11:30 Dinámica Collage 

Cada participante del bForoa, a través de los materiales que desde bolunta se facilitaron 
así como el material que las propias entidades trajeron, plasmó de manera simbólica 
sus programas de voluntariado en una cartulina. 
Durante un tiempo, cada uno/a  a través de la elección de material se dedicó a construir 
de manera creativa su obra con el fin de conectar nuestros programas de voluntariado 
y buscar interacciones entre las entidades. 
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Os presentamos aquí el resultado de las grandes obras realizadas por el bForoa: 
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11:30 -11:40 Paseo y mensajes Collage en nuestra exposición  
 

Para finalizar cada persona dejó mensajes con post it en los collage creados por los 
compañeros/as  con el objetivo de trasladarles a las entidades su agradecimiento, 
reflexiones y preguntas.  Por ello, cada post it fue acompañado por el nombre de la 
persona y la entidad con el fin de crear conexiones e intercambio entre ellas. 

En nuestra próxima sesión, prevista para el próximo martes, 4 de octubre en 
Elkarbanatuz, retomaremos la dinámica collage, por lo tanto, acercaremos de nuevo 
todas las obras para volver a posicionarnos frente a ellas y decidir si quisiéramos incluir, 
quitar o dejar exactamente igual nuestra creación. 
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11:40-12:30  Descanso- café y visita por la fundación Fidias 

 

Desde Fidias nos comparten una introducción sobre los orígenes de la Fundación. 

Posteriormente tenemos la oportunidad de visitar el interior de su estructura y nos 

encontramos con la sorpresa de que es mucho más amplio de lo que aparenta y que 

sus espacios son lugares muy aprovechados además de generar una sensación de 

calidez y hogar. 

Una vez realizado el recorrido por todos sus rincones pudimos disfrutar de un 

hamaiketako riquísimo que nos prepararon desde Fidias. 

¡Un gran banquete y mejor compañía!. Mila esker fundación Fidias por vuestra gran 

acogida. 
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12:30 – 13:15  Charla con Susana Cuesta sobre el acompañamiento con 
mirada de derechos (Marco de reflexión para la jornada) 

 

Tuvimos la gran fortuna de contar con la presencia de Susana Cuesta,  asesora 
jurídica Cáritas diocesana de Bilbao y participante del equipo Esfera de derechos 
humanos de Caritas. Nos brindó parte de su tiempo para explicarnos sobre el 

acompañamiento con mirada de derechos.  

Susana comenzó su charla reproduciendo un video sobre que son los derechos 

humanos (desde su origen hasta la actualidad). Esto nos permitió contextualizar en 

dicho concepto. 

Apoyada sobre un power point que compartiremos al igual que el video, Susana, de 

forma cercana y a través de un lenguaje accesible y entendible para que pudiéramos 

comprender el contenido, nos habló de la mirada de derechos en nuestro 

acompañamiento y la dignidad de la personas. 

Los puntos más relevantes de su exposición fueron: 

1. Qué son los DDHH. 

2. La mirada de derechos en nuestro acompañamiento/intervención. 

3. ¿Qué podemos hacer? 

4. Derechos inherentes a todos los seres humanos sin distinción de nacionalidad, 

lugar de residencia, género, origen nacional o étnico, color, religión, lengua o 

cualquier otra condición. La base es la dignidad, fundamento de la libertad e 

igualdad de los seres humanos. 

5. Derechos civiles y políticos, económicos, sociales y culturales: derecho al 

trabajo, la seguridad social y la educación. Derechos colectivos: derecho al 

desarrollo y la libre determinación. 

6. Los derechos humanos en nuestro acompañamiento (la persona en el 
centro, la dignidad de las personas es el motor de nuestra acción, Si la 
realidad es nuestro marco: lo que somos, lo que hacemos, con quién y cómo 

lo hacemos, responderá a esta mirada de DDHH.  

7. Relaciones simétricas en términos de dignidad. 

8. La persona es la auténtica protagonista. 
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9. “La verdadera acogida transforma nuestras relaciones y nuestras relaciones 

transforman la realidad”. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Compartimos los enlaces del video de derechos humanos y el ppt realizado por Susana 

que tiene como nombre “La Mirada de derechos desde el acompañamiento” y que 

también podéis encontrarlos en la web de bolunta. 

• Video: https://bolunta.org/wp-content/uploads/2022/06/videoplayback.mp4  
 

• PPT Susana: https://bolunta.org/wp-
content/uploads/2022/06/Bolunta_La_Mirada_de_derechos_acompanamiento.p
df 

 

https://bolunta.org/wp-content/uploads/2022/06/videoplayback.mp4
https://bolunta.org/wp-content/uploads/2022/06/Bolunta_La_Mirada_de_derechos_acompanamiento.pdf
https://bolunta.org/wp-content/uploads/2022/06/Bolunta_La_Mirada_de_derechos_acompanamiento.pdf
https://bolunta.org/wp-content/uploads/2022/06/Bolunta_La_Mirada_de_derechos_acompanamiento.pdf
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A lo largo de la charla, se produjo un ambiente acogedor que la propia Susana creo por 

su cercanía y esto ayudo a que el grupo se mostrara muy participativo y que surgieran 

interesantes e importantes reflexiones. 

 
Algunas de las reflexiones, aportaciones y recursos compartidos en la 
conversación: 
 

• Identificar el derecho vulnerado. 

• Anti rumor como recurso. 

• La campaña “Soy mayor, soy idiota”.  

https://www.youtube.com/watch?v=L0vpCoweMBo 

• Ararteko: El defensor del pueblo. 

• La ley no ampara todo, hay que ver sus estructuras y sus causas. 

• Que las personas quieran y puedan poner ellas mismas las reclamaciones. 

• No se pueden solo articular ideas y acciones para conseguir las subvenciones. 

• Hemos perdido la capacidad de interconexión entre entidades. 

• Cuando un colectivo pierde derechos y se les llama privilegios. 

• La pérdida de derechos, mañana te puede pasar a ti. 

• Capacidad para detectar una vulneración. 

• Pedir los derechos a las administraciones. 

https://www.youtube.com/watch?v=L0vpCoweMBo
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• Cuando perteneces a un colectivo vulnerado te das cuenta. 

• Necesitamos gafas para todo, principio fundamental de los DD HH, participación, 

análisis de la realidad para acompañar en la resolución de los trámites. 

• Cuando empiezas a ver que eres Sujeto de Derechos te empiezas a transformar. 

• El ocio no es obligación, debe ser una opción, derecho a elegir. 

• Realizar acciones sensibilizadoras. 

• El garante de los DD HH son las administraciones y las entidades sociales son 

responsables de que esos derechos se garanticen. 
 
13:15-13:30  Cierre 

La siguiente sesión de bForoa será el próximo martes 4 de Octubre en 
Elkarbanatuz. 
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