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ACTA bForoa 

12/05/2026 

EGUNA: 2026/05/12 

ORDUA/ORDUA: 10:00etatik 13:15era. 

LEKUA: BIZKAIAGARA, BBK eraikina, Ronda kalea. Bilbo. 

AZALDUTAKOAK 

16 erakundek parte hartu dute, 

Rosa (ACAMBI), Itxaso (ARGIA FUNDAZIOA), Iratxe (ASEBIER), Alex (ASKABIDE), Bea 
(BIZITEGI), Vinca (CEAR), Itsaso (FUNDACIÓN ELLACURIA), Isabel (FUNDACIÓN 
FIDIAS), Charo (FUNDACIÓN GIZAKIA) Sandra (FUNDACIÓN SINDROME DOWN), 
Paula (MUNDU-BAT), Batirtze (PERTSONALDE), María (SURFRIDER), Begoña 
(FUNDACIÓN P.TRABAJADORAS SIDEROMETALURGIA) Inés (TELÉFONO DE LA 
ESPERANZA EUSKADI), Iratxe (TANTAK). 

Ez dira etorri. 

BForoako gainerako ERAKUNDEAK ez dira bertaratu. Horietako askok barkamena 
eskatzen dute ez joateagatik. 

BForoa 2026ren urteko hirugarren bilera. 

 

10:00 – 10:15 Hasierako agurra eta harrera ekitaldia 

BizkaiaGaratik, BForoaren bilerara iristen garen energiaz jabetzeko eta energia 
baxuagoarekin topo egin dezaketen pertsonak bereziki zaindu ahal izateko, 
dinamika erraz bat proposatzen dugu. 

Dinamika horretan, pertsona bakoitzak gorputz-jarrera baten bidez nola sentitzen 
den adierazten du, eta bere egoera irudikatzen duen hitz batekin laguntzen dio. 

Adierazi diren hitzak: 

Bertaratutakoen artean, energia aldakorra zen ("modu automatikoan" egotearen 
eta presenteago egotearen artean, % 50 – % 100 bitartekoa zen, eta pertsona 
batzuk are baxuagoak). 

Hitz hauek esan zituzten: 

o Gogoa eta motibazioa 
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o Nekea 

o Ilusio iraunkorra 

o Espazio honekiko itxaropena 

o Euskarria nire proiektuko pertsonentzat 

o Entzuteko gaitasun handiagoa, ekarpenak egiteko baino. 

o Sortzeko gaitasuna zertxobait murriztuta 

o Esker ona espazioagatik 

o Laguntza kolektiboaren beharra 

o Taldearen barruan zaintzeko nahia 

o Espazioan kargatzeko sentsazioa 

o Presentzia eta unearekiko lotura 

o Pixkanaka-pixkanaka egiten joatea, 

Nola geunden jakinda, saioari ekin genion. Nola iristen ginen ezagutuz eta egoerak 
errespetatuz. 

10:15 – 11:10 "ZAINTZAREN ERREZETA" 

Aurreko saioko Zaintzari buruzko lana amaituta uzteko, eta "ZAINTZAREN 
ERREZETA" eduki ahal izateko, aurreko saioko AKTA banatu zen. Akta horretan, 
boluntariotza-elkarteetan eta boluntarioekiko harremanetan zaintza errealitate eta 
praktika izan zedin beharrezkoak ziren elementuak hausnartu eta nabarmendu 
ziren. 

Hiru talde sortu ziren, "ZAINTZAREN KULTURARAKO" BOLUNTARIOAK ZAINTZEKO 
FUNTSEZKO OSAGAIAK NABARMENTZEA helburu zutenak. 

Atera zena jaso dugu: 

"Zaintzak EGITURAZKO ZUTABEA izan behar du, ez zerbait puntuala eta 
osagarria" 

1. TALDEA: 

• BALIABIDEAK behar dira 
• ENTZUTE AKTIBOA 
• DENBORA eta ESPAZIO seguruak eta kalitatezkoak 
• ERANTZUNKIDETASUNA 
• AINTZATESPENA boluntarioei 
• ZAINTZAKO PROZESU KOLEKTIBOA 
• "ZAINTZAREN KULTURA KORPORATIBOA" KOHERENTZIAZ egotea 

2. TALDEA: 
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• "ANTENA DIAGNOATIKOA". Beharrei eta aldaketei adi egotea. 
• BALIABIDEAK EMANGO DITUEN EGITURA KORPORATIBOA 
• PRESTASUNA, DENBORA 
• NIRE ZAINTZA-BEHARRAK IDENTIFIKATZEA – AUTOZAINKETA 
• BANAKAKO ETA TALDEKO AINTZATESPENA ETA BALIOZKOTZEA 
• ETENALDIAK, Formalak eta Informalak 
• ELKARREKIKO ZAINTZAREN ERANTZUKIDETASUNA, ZEHARKAKOTASUNA 

3. TALDEA: 

ZAINTZA ondo eginda egon dadin, honako hau da behar den lehenengo gauza: 

MOLDE MALGUA ETA ENERGIA GUZTIETARA EGOKITZEKO MODUKOA. SU 
MOTELEAN PRESTATUTAKOENTZAT baliozkoa izatea 

"ZAINTZAREN KULTURARAKO" OSAGAIAK: 

• PLANGINTZA ESTRATEGIKOA: Balioak, rolak, zereginak, baliabideak... 
• KOMUNIKAZIO INTEGRALA, ENTZUTE AKTIBOAREKIN, zeliakoentzat egokia 
• KALITATEA ETA BEROTASUNA kozinatzeko DENBORA, masa igo gabe. 
• AITORPENA: Ezagutzea eta aitortzea 
• PARTE HARTZEA ETA PARTE SENTITZEA; lotura hor egon behar duen 

legamia da. 

KONTUZ!!, ERREZETA EGITEKO EZINBESTEKO AHOLKUA: KONTUZ BALANTZA 
GEHIEGI KARGATZEAREKIN 

11:40 - 12:00 Kafe bat partekatzen dugu 

Taldean kafe bat eta solasaldi lasaia partekatzen ditugu. 

12:00 - 12:45 SORTZEN ARI DEN ARDATZARI BURUZKO TALDEKAKO LANA: 
Sareko lana – Elkarlana 

Pentsamendu kolektiboko ariketa bat egin zen bi taldetan. 

Talde batek SAREKO LANA gisa ulertzen dutenaren gakoak identifikatu eta eman 
behar zituen, eta beste taldeak gauza bera egin behar zuen LANKIDETZAKO 
LANAREKIN. 

Pentsatzen ari ziren bitartean, eskuak mugitzeko animatu genituen, hitz egiten ari 
zirena, garrantzitsuak iruditzen zitzaizkien indar-ideiak, artile eta beste material 
eskuragarri batzuekin sinbolizatzeko. 

SAREKO LANA: 

• Lerrokatzeko zentzua ematen duen helburu bat, helburu komun bat duen 
proiektua. 

• SAREKO elkargunea, partekatzen duena: balioak, xedea eta helburua. 
• Beharrezkoa da rolak ezartzea eta zereginak banatzea. Norbaitek Sarearen 

koordinazioa bere gain hartzen du. 
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• Topaketan gara, sarearen zatia. 
• Proiektu propioak eta independenteak mantentzen dituzte. 

 

LANKIDETZA LANA: 

• Proiektu bat batera eraikitzea. 
• Helburu partekatuak. 
• Baterako plangintza. 
• Benetako baterako sorkuntza eskatzen du. 
• Alde guztien inplikazio aktiboa eskatzen du. 
• Kide izatea eta lotura errazten eta sustatzen du. 
• Bitartekoak, baliabideak eta baldintzak behar ditu. 

 

Elkarlanaren adibideak: 

• Ogiaren azoka, Irala auzoan 
• Auzoetako/herrietako jaiak antolatzea (Jai Batzordea) 
• Giza eskubideei buruzko ekitaldiak, hainbat erakundek antolatuak 

 

 

Lankidetza-lana Sareko lana 

Elkarrekin eraikitzen dira Konektatzen da 

Proiektu komuna Esparru partekatua 

Baterako inplikazio handia Erakunde bakoitzaren autonomia 

 

Ondorioak, saioa, sareei eusteko baldintzak eta zainketak: 

Funtsezko faktoreak: 

• Denbora 
• Energia 
• Baliabideak 
• Harremanen kalitatea 

Galdera irekiak 

• Zenbat saretan parte har dezake erakunde batek asetu gabe? 
• Nola orekatu inplikazioa eta iraunkortasuna? 
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Edukiak zeharkako ideia bat planteatzen du: Zaintza eta lankidetza jasangarriak 
dira antolaketan eta erakundeen arteko harremanetan egituraz integratuta 
daudenean bakarrik. 

• Barne-zaintzak ekipoak indartzen ditu. 
• Elkarlanak baterako inpaktua sortzen du. 
• Sareko lanak irismena handitzen du, nortasuna galdu gabe. 

 

HAINBAT INFORMAZIO 

Bilkuraren azken unean eman ziren informazioak: 

BIZKAIAGARAtik: 

1. Informazioa: 2026 Dirulaguntzak natura-ondarearen kontserbazioan ezagutza 
sortzeko proiektuak egiten dituzten pertsonei, elkarteei, fundazioei eta enpresei  

"Gaur argitaratu da Euskal Herriko Agintaritzaren Aldizkarian Industria, Trantsizio 
Energetiko eta Jasangarritasuneko sailburuaren 2026ko maiatzaren 5eko Agindua . 
Agindu horren bidez, pertsona, elkarte, fundazio eta enpresei zuzendutako dirulaguntzen 
oinarri arautzaileak ezarri eta dirulaguntzetarako deia egin zen, natura-ondarearen 
kontserbazioan ezagutza sortzera bideratutako proiektuak egin zitzaten 2026. urterako. 

Laguntza hauen helburua Euskadiko Ondare Naturalari buruzko informazioa eta ezagutza 
hobetzen lagunduko duten ikerketa aplikatuko azterlanak eta lanak finantzatzea da, Natura 
2000 Sarea, habitatak, espezieak, ekosistemak edo leheneratze ekologikoa bezalako 
eremuak barne ". 

2. "KONTZERTUA EUROPAN ZEHAR" elkarteetako pertsonentzako DOAKO sarrerak. 

EuroBasque eta Bilboko Koral Elkartea. Maiatzaren 22an, ostirala, 19:30ean. Sarrerak 
Soledad Calderón lankideari eska dakizkioke, eta Bilboko Koral Elkarteko Idazkaritzan ere 
jaso daitezke, astelehenetik ostiralera, 11:00etatik 20:00etara.  

3. Maiatzaren 19ko informazio-saioa, Bizkaiagaran, Mondragon Unibertsitatearekin, 
IKASKUNTZA eta ZERBITZUA programan interesa duten erakundeak aurkezteko eta 
xehetasunez ezagutzeko. 

 

Erakundeetatik: 

ACAMBIk Gordexolara gonbidatzen gaitu maiatzeko azken asteburuan: 29 eta 30 
Acambiren aldeko jaia. 

Rosak, urtero Gordexolan emazteak minbizia izan zuenetik Javi Aburreak antolatzen duen 
jai-topaketa honen berri ematen digu, eta tailerrak, jarduerak eta kontzertuak antolatzen 
dira... Festan lortzen den guztia ACAMBIri ematen zaio. 

SURFRIDER,  EKAINEAN ITZULIKO DA COLILLATÓNa 

Maríak jakinarazi digunez, beste urte batzuetan bezala, ekainean Surfrider COLILLATÓN 
Kanpaina itzuliko da. Bizkaian parte hartzeko bi data pentsatu dituzte. Bata Bilbon, 
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Areatzatik Guggen ibairantz, eta bestea Areetan, pasealekuaren izkinatik Kirol Portua 
dago. 

Bi data proposatzen dituzte: osteguna, ekainak 18, eta osteguna, ekainak 25, eta dei egiten 
du berarekin harremanetan jar zaitezten, antolatzeko edo goizez edo arratsaldez. 

ELLACURIA FUNDAZIOA, Itsasonosek bere Boluntariotza Topaketaren berri eman du 
maiatzaren 16an, larunbata, BBK Kunan, 60 pertsona izena emanda. 

Beste gairik gabe, amaitutzat eman da bilkura. 

 

BFOROAREN HURRENGO BILERA: EKAINAK 23, ASTEARTEA, BIZKAIAGARAN, 
Ronda kaleko bbk eraikinean. 2. solairua - "0" gela 


